
43年攜手相伴  見證彼此一路成長 

   

受訪者：黃和美 

在校時期：1960~2006年。第 8屆護專三年制。在校歷任助教、講師、副教

授。       

撰稿人：戴卓玫 

   

任職北護長達 43年的黃和美，從 1960年讀台北護專三專後，就與北護一

直攜手相伴見證彼此成長。護專畢業，黃和美選擇留在學校，由助理、助教、

講師、副教授而至退休，步步踏實，除了自己不斷進修取得學士、碩士，也見

證著學校由漳州街、內江街，搬遷至石牌的所有歷程，在學校將屆甲子之時，

內心的感觸自然最深。 

   

歷經校址轉變  不變唯一是感情 

自小就擁有喜歡幫助別人的個性的黃和美，因為父母的鼓勵與自己熱心個

性，考進了台北護專。1950年代的護專校址還位在空間狹小的漳州街，最主要

的校舍就是一棟兩層樓的日式木屋，樓上是學生宿舍，樓下是教室與辦公室，

包含籃球場、禮堂及圖書館，麻雀雖小的空間，卻五臟俱全。因為班級學生人

數很少且都很善良、純樸，加上同學一律住校，師生終日朝夕相處，培養出如

一家人般的好感情。 

   

後來學校遷往了內江街，新校舍展現的現代化的設備，讓同學們都耳目一

新。當時學校的護理助產職校已經停招，改制為五年制護理助產科與三年制護

理科合併，記得當時的徐藹諸校長非常努力，學校及附設婦幼衛生中心都有不

錯口碑，護理專業漸漸獲得重視。因為當時專業護理師資比較缺乏，三專畢業

留校服務教職佔 80％，乖巧的黃和美自然也決定留校服務，肩負起護理教育傳

承工作。1986年學校再次搬遷至石牌校區，校園景觀再次丕變，美麗偌大的校

園讓護專有更多發展的空間，學校在全校師生協力下的確也有很大進步，當時

護理界一些新制度、新措施、研習會，許多都是護專首先開創，居護理學界的

領導地位，如：三專男生的招生、二專普通班及在職班的成立，各層級護理教

育課程的修訂與改進、護理師、護士普考技術統一考試的召集等，讓老師們每

年都有忙不完的工作，但也忙得非常有意義。在此期間，為了可以擁有更堅強

的教學實力，在學校與家人鼓勵下，先前往北醫完成護理學學士學位，1983年

更考進了上國內唯一的護理研究所—國防醫學院護理研究所進修碩士；待畢業

後一樣返校服務，貢獻自己的所學專長。 

   

深得人心的優秀教師 

從少女時期就與北護結下緣份，讓學習護理成為畢生不悔的命運，43年的



歲月，黃和美不但不覺艱辛，且格外珍惜與北護師生們擁有的難能可貴情誼。

歷任的校長的處事風格，黃和美不僅牢記懷念，更深深影響她的教學，如：朱

寶鈿校長的「無缺點主義」哲學，讓她體驗到「吃得苦中苦，方為人上人」的

價值倫理，遇到任何事抱持此觀念自可迎刃而解；待學生如家人的陸雲峨老

師，也影響著她在教學時，也承襲其處處為學生著想的觀念，教過學生中不少

與她都成為知心好友了，且個個在護理界都有很專業之成就。她四十年誨人不

倦之教職生涯，大半輩子奉獻給北護，可說是實至名歸之資深優良教師。 

   

黃和美的教學深深被學生們所愛戴，眾多優良獎章表揚就是最佳證明，獲

得教育部頒發的「40 年資深優良教師獎」、衛生署「功在護理」獎狀、台灣護

理學會「熱心服務滿 40年南丁格爾」瓷像獎及模範孝行楷模獎等，為她服務奉

獻的過程肯定與讚賞。開朗的黃老師於 2006 年退休了，至今還常常出現在北護

校園裡，為學校徐藹諸校長基金會擔任義工，幫助更多校友或老師進修，協助

學校校史的紀錄與完成，臉上溢滿著笑容的黃和美對所有工作都不覺辛苦似

的，她說：「為家人做事，哪會覺得辛苦？」北護與她之間綿密的情感，早已比

家人更深了！ 


